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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE AKTYWNY SENIOR
obowiazuje w dniach 08.11.2016r. - 29.12.2016r. (wtorki i czwartki)

CEL PROGRAMU:

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsréd senioréw.
-Upowszechnianie bezpiecznych form aktywnosci wsrdd osdb starszych celem
podtrzymywania sprawnosci fizyczne;.

ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach

MIEJSCE ZAJEC:
Hala Legiondéw ul. L. Drogosza 2

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. W ramach programu , Aktywny Senior” organizator gwarantuje bezptatny
udziat w zajeciach ruchowych- gimnastyka.

2. Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne. Osoby, ktére nie
zgtoszg swojego uczestnictwa telefonicznie mogg zostac nie przyjete na
zajecia ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc.

3. Obowigzkowe zapisy na zajecia przyjmowane sg pod numerami tel.: 41
3676718, 664 920 603 w godzinach 7:30- 15:00.

4. O nieobecnosci na zarezerwowanych wczesniej zajeciach nalezy
poinformowac telefonicznie (41 3676718, 664 920 603).

5. Brak telefonicznego zgtoszenia nieobecnosci wigze sie z utratg
mozliwosci uczestnictwa w programie Aktywny Senior.

6. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i komfort ¢wiczgcych, grupa nie moze
liczy¢ wiecej niz 20 osob. W sytuacji zbyt duzej ilosci chetnych instruktor
ma prawo odmoéwic udziatu w zajeciach.

7. W przypadku duzej ilosci chetnych, o miejscu na liscie rezerwowe;j
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.



8. Organizator zapewnia sprzet sportowy niezbedny do przeprowadzenia
zajeé: maty do éwiczen. Mozliwe jest rowniez korzystanie ze swojego
wiasnego sprzetu.

9. Gimnastyka odbywa sie w kazdy wtorek i czwartek od 8 listopada 2016 r.
do 29.12.2016rr. .

10. Gimnastyka odbywa sie we wtorki i czwartki w godzinach 11:30- 12:30

11. Gimnastyka odbywa sie na Hali Legionéw ul. L. Drogosza 2, na sali nr
118. Zajecia trwajg 55 minut.

12.Na gimnastyce obowigzuje wygodny strdj sportowy.

13.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione czy pozostawione podczas
zajed.

14.Uczestnicy programu to osoby, ktére ukonczyty 55 lat i przedstawity
zaswiadczenie lekarskie lub wypetnione oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach rekreacyjnych. (mozliwosé
podpisania oswiadczenia na Hali Legionow bezposrednio przed
zajeciami).

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji
postanowien regulaminu w kazdym czasie bez podania przyczyn.
Informacja o zmianie Regulaminu zostanie zamieszczona na stronie
mosir.kielce.pl



