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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE AKTYWNY SENIOR
obowiagzuje w dniach 01.04.2019r. — 31.08.2019r. (poniedziatki i Srody)

CEL PROGRAMU:

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsrdd senioréw.

- Upowszechnianie bezpiecznych form aktywnosci wéréd osoéb starszych celem
podtrzymywania sprawnosci fizyczne;.

ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach

MIEJSCE ZAJEC:
Hala Legiondw ul. L. Drogosza 2, sala 118.

ZAPISY | UDZIAL W ZAJECIACH

1. W ramach programu ,Aktywny Senior” organizator gwarantuje bezptatny udziat w
zajeciach Gimnastyki, Jogi i Nordic Walking dla Senioréw 55+.

2. Na zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne. Osoby, ktore nie zgtoszg swojego
uczestnictwa telefonicznie mogg zostac nie przyjete na zajecia ze wzgledu na
ograniczona liczbe miejsc.

3. Obowigzkowe zapisy na zajecia przyjmowane sg pod numerem tel. 691 277 113
w godzinach 8:00- 14:00 od poniedziatku do pigtku.

4. O nieobecnosci na zarezerwowanych wczesniej zajeciach nalezy poinformowac
telefonicznie 691 277 113.

5. Trzykrotny brak telefonicznego zgtoszenia nieobecnosci na zajeciach wigze sie
z utratg mozliwosci uczestnictwa w programie Aktywny Senior.

6. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i komfort éwiczgcych, grupa nie moze liczy¢ wiecej niz
25 os6b na zajeciach gimnastyki i jogi oraz 20 oséb na zajeciach Nordic Walking.

7. W przypadku duzej ilosci chetnych, o miejscu na liscie rezerwowej decyduje kolejno$é
zgtoszen.



8. Zajecia odbywajg sie w poniedziatki i w Srody w nastepujgcych godzinach:

Poniedziatek:

9:00-10:00: Joga, 10:00-11:00: Gimnastyka, 11:00-12:00 Nordic Walking
Sroda:

9:00-10:00: Joga, 10:00-11:00: Gimnastyka, 11:00-12:00 Nordic Walking

9. Na zajecia mozna sie zapisa¢ maksymalnie na jedng godzine jogi ,jedng godzine
gimnastyki oraz jedng godzine Nordic Walking.

10. W przypadku wolnych miejsc, istnieje mozliwos¢ uczestniczenia
w zajeciach réwniez po za swojg grupa. W takiej sytuacji osoby spoza listy przychodzg
na zajecia na wtasne ryzyko. O uczestnictwie w zajeciach oséb spoza listy decyduje
zasada , kto pierwszy ten lepszy”. Po przekroczeniu 25 oséb na gimnastyce i jodze
oraz 20 0sob na Nordic Walking instruktor ma prawo odméwic¢ udziatu w zajeciach.

11. Organizator zapewnia maty do ¢wiczen, pitki oraz tasmy mozliwe jest réwniez
korzystanie z wtasnych mat. W przypadku Nordic Walking Organizator zapewnia 10
par kijéw. Zalecane jest korzystanie z wtasnych kijow do Nordic Walking.

12. Zajecia gimnastyki i jogi odbywajg sie na Hali Legionéw ul. L. Drogosza 2,
w Sali 118. Nordic Walking odbywa sie na terenach zielonych wokét Stadionu
Lekkoatletycznego. Zajecia trwajg 55 minut.

13. Na zajeciach obowigzuje wygodny strdj sportowy. Na zajeciach Nordic Walking
obowigzuje wygodne obuwie, oraz strdj odpowiadajgcy warunkom atmosferycznym.

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione czy pozostawione podczas zajeé.

15. Uczestnicy programu to osoby, ktére ukonczyty 55 lat i przedstawity zaswiadczenie
lekarskie lub wypetnione oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w
zajeciach rekreacyjnych. (mozliwos¢ podpisania oswiadczenia na Hali Legionow
bezposrednio przed zajeciami).

16. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia zaplanowanych

zajec. Wszelkie informacje o zmianach dotyczacych zajeé w ramach projektu Aktywny
Senior zostang umieszczone na stronie www.mosir.kielce.pl. Osoby, ktére sg zapisane



http://www.mosir.kielce.pl/

na zajecia, ktdére zostajg odwotane lub przetozone zostang poinformowane przez
Organizatora telefoniczne lub SMS-em.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji postanowien
regulaminu w kazdym czasie bez podania przyczyn. Informacja o zmianie Regulaminu
zostanie zamieszczona na stronie mosir.kielce.pl

3. Uczestnicy projektu Aktywny Senior wyrazajg zgode na fotografowanie oraz
nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku poprzez publikacje zdje¢ wykonanych
podczas zaje¢ na stronie internetowej www.mosir.kielce.pl oraz na Facebooku.

Aktualizacja: 13.03.2019r.
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