MOJiR ‘éﬂizf

KIELCE - st REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE AKTYWNY SENIOR
obowiqzuje w dniach 13.04.2026 r. — 30.06.2026 r.
poniedziatki i czwartki od godz. 10:00 do 11:30

CEL PROGRAMU:

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wéréd senioréw.

- Upowszechnianie bezpiecznych form aktywnosci wsréd osdb starszych celem podtrzymywania sprawnosci
fizycznej.

ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach

Urzad Miasta Kielce

MIEJSCE ZAJEC:
Hala Legiondw ul. L. Drogosza 2

ZAPISY | UDZIAL W ZAJECIACH:

1. W ramach programu , Aktywny Senior” organizator gwarantuje bezptatny udziat w zajeciach ruchowych

dla Senioréw 55+.

2. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i komfort ¢wiczacych, grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 25 osdb na zajeciach
gimnastyki.

3. Zajecia odbywaja sie w poniedziatki i w czwartki od godz. 10:00 do 11:30.

4. Organizator zapewnia maty do ¢wiczen, mozliwe jest rowniez korzystanie z wlasnych mat.

5. Zajecia ruchowe odbywajg sie na module lekkoatletycznym lub hali sportowe;j

6. Na zajeciach obowigzuje wygodny stréj sportowy.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione czy pozostawione podczas zajec.

8. Uczestnicy programu to osoby, ktére ukonczyty 55 lat i przedstawity zaswiadczenie lekarskie lub wypetnione
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach rekreacyjnych. (mozliwos¢ podpisania oswiadczenia
na Hali Legionoéw bezposrednio przed zajeciami).

9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW
10. Obowiazujg zapisy na zajecia pod nr tel. 664 920 603

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia zaplanowanych zajec.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji postanowien regulaminu w kazdym czasie bez
podania przyczyn. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie zamieszczona na stronie mosir.kielce.pl.

3. Uczestnicy projektu Aktywny Senior wyrazajg zgode na fotografowanie oraz nieodptatne rozpowszechnianie
wizerunku poprzez publikacje zdje¢ wykonanych podczas zajec¢ na stronie internetowej www.mosir.kielce.pl oraz
na Facebooku.

4. Zajecia odbywaja sie przy zachowaniu obowigzujgcych zasad sanitarnych.
5. Zajecia prowadzone s3 przez doswiadczonych instruktoréw z uprawnieniami.

- RODO

- Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej ,RODO”) informuje, ze:

- 1. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach z siedzibg w Kielcach przy
ul. Zytniej 1, zwany dalej MOSiR. MOSIR prowadzi operacje przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. Kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych - iodo@mosir.kielce.pl

- 2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji w statutowych zadah MOSIR - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. c
oraz w celu realizacji umowy na $wiadczenie ustug przez MOSIR - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty
uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.

Aktualizacja: 23.03.2026 r.
www.mosir.kielce.pl


http://www.mosir.kielce.pl/

