mﬁ REGULAMIN
KIELCE —'— Biegu pn, I Kielecki Bieg Gorski”

I

1.

1.

.

VII.

CEL IMPREZY
Promocja miasta Kielce
Popularyzacja biegéw masowych
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

TERMIN | MIEJSCE
Start biegu — 08 czerwca 2014 r. godz. 9:00 ze Stadionu Lekkoatletycznego
ul. Boczna 15 w Kielcach

DYSTANS
Dtugosc trasy okoto 23 km,
Suma przewyzszen okoto 750 m
Elektroniczny pomiar czasu (bezzwrotne chipy)

TRASA BIEGU
Start ze Stadionu Lekkoatletycznego, podbieg Sciezka lesng, dalej 1 km drogg asfaltows,
nastepnie sciezki lesne w Parku Kultury i Wypoczynku, podbieg pod wzniesienie Kamienna
Goéra (366m.n.p.m), podbieg pod Pierscienice (367m n.p.m), zbieg z Pierscienicy do parkingu,
(10-sigty km trasy) gdzie bedzie punkt kontrolno-odzywczy. Dalej 1 km duktem lesnym do
asfaltowej dwukilometrowej drogi technicznej. Nastepnie podbieg pod gére Biesak (381m
n.p.m.) i dalej Sciezki Pasma Postowickiego oraz Gérami Wszelakiego, punkt odzywczy 18 km,
do Parku Kultury i Wypoczynku. Meta na 23 km na Stadionie Lekkoatletycznym. Mapka trasy
w zatgczniku nr 1.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach.

ZASADY UCZESTNICTWA

W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 08 czerwca 2014 roku ukonczg 18 lat;
Do biegu zostang dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, ktérzy:

dokonajg zgtoszenia,

uiszczg optate startowa,

zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac
dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

dokonajg odbioru numeru startowego w Biurze Zawodoéw

podpiszg oswiadczenie o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é (podstawa
prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz. 1095)

Bieg rozgrywany bedzie wspdlnie z podziatem na pte¢

Limit uczestnikédw - 500 osdb.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia limitu startujgcych.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 4 godziny
O kolejnosci zawodnikéw decyduje czas brutto — od strzatu startera.

Wyniki z czasami brutto kazdego uczestnika beda dostepne na stronie internetowej
www.mosir.kielce.pl

Bezpieczenstwo
Kazdy uczestnik Biegu musi dysponowac¢ natadowanym telefonem komérkowym, ktérego
numer musi przekazac organizatorowi Biegu.
Zabrania sie posiadania kijkéw na odcinku od startu do mety.
Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na pieszych turystéw.



http://www.mosir.kielce.pl/

VIll.  Punkty kontrolne/regeneracyjne
- Na trasie Biegu bedg umiejscowione 2 punkty kontrolne na 10 i 18 km
- Na wszystkich punktach bedg dostepne napoje izotoniczne i woda.

IX. Ochrona przyrody
- Na catej trasie Biegu nalezy stosowa¢ sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci

zabrania sie:

e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych);

e schodzenia z trasy Biegu;

e zakidcania ciszy.
Zawodnicy tamigcy te zasady beda dyskwalifikowani.

X. ZGtOSZENIA
1. Zgtoszen mozna dokonywac:
- Drogg elektroniczng — na stronie http://www.czasnachip.pl/2014/kielce.php lub
www.mosir.kielce.pl do dnia 01.06.2014 r.
- Osobiscie w dniu 07.06.2014 r. w godzinach 17% — 20 w Hali Legiondw ul. Boczna 15 pok.
106 oraz w dniu biegu 08.06.2014 r. w godzinach 7% — 8% w biurze zawoddw na Stadionie
Lekkoatletycznym ul. Boczna 15.

XI. ZASADY FINANSOWANIA

1. Optata startowa za udziat w Biegu wynosi:

- do dnia 30.04.2014 r. - 40,00 zt; do dnia 01.06.2014 r. - 50,00 zt
ptatna przelewem na konto bankowe:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w 13 1050 1461 1000 0090 3035 4469
W tresci przelewu nalezy wpisaé: imie, nazwisko i rok urodzenia uczestnika - optata startowa
| Kielecki Bieg Gérski”

- w dniu 07.06.2014 r. w godzinach 17%° — 20 w Hali Legionéw ul. Boczna 15 pok. 106 oraz
w dniu biegu 08.06.2014 r. w godzinach 7%° — 8 w biurze zawodéw na Stadionie
Lekkoatletycznym ul. Bocznal5 optata wyniesie 60 zt.

- W przypadku checi otrzymania faktury nalezy zgtosi¢ ten fakt organizatorowi w ciggu 7 dni
od dokonania optaty na adres: marketing@mosir.kielce.pl

2. Optata startowa jest bezzwrotna i nie moze byc¢ przeniesiona na inng osobe.

- w jej ramach zawodnicy otrzymujg: numer startowy + agrafki, pamigtkowy medal dla oséb,
ktore ukoncza bieg, worek na depozyt, napdj izotoniczny, baton, positek regeneracyjny i
napdj po biegu.

3. Pakiet i numer startowy bedzie mozna odebra¢ w dniu 07.06.2014 r. w godzinach 17°° — 20%°
w Hali Legionéw pok. 106 oraz w dniu biequ 08.06.2014 r. w godzinach 7°° — 8”° w biurze
zawodow na Stadionie Lekkoatletycznym. Odbidr nastgpi po okazaniu dowodu tozsamosci i
odnotowaniu wptaty na konto MOSIR z zaznaczeniem tego faktu przez organizatora w
internetowej liscie uczestnikéw.

4. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu
XIl. NAGRODY
- Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal
- Dla najlepszych zawodnikéw w kategorii Kobiet i Mezczyzn (miejsca | — Il1)

przewidziano puchary i upominki
Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

- Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikow.

- Organizator przewidziat dla chetnych noclegi w:
Hotelu ,Maraton” ul. Boczna 15 tel. (41)362 91 16 email: hotel.maraton@mosir.kielce.pl
Hotelu , Stadion” ul. Sciegiennego 8 tel. (41)368 77 15 email: hotel.stadion@mosir.kielce.pl
Pokojach Noclegowych (Hala Sportowa) ul. Krakowska 72 tel.(41)366 00 32
hotel.krakowska@mosir.kielce.pl
w preferencyjnej cenie 30 zt/osobe.
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Uczestnicy biegu oraz osoby towarzyszace majg mozliwos¢ bezptatnego wejscia w dniach
07-08.06.2014 r. na kryte ptywalnie MOSIR po okazaniu paragonu hotelowego.
Rezerwacja pokojow w w/w hotelach we wtasnym zakresie.

Wszystkich uczestnikoéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Organizator i wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takze osoby zwigzane z prowadzeniem
i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za skutki dziatan niezgodnych

z Regulaminem, jak rowniez za zdarzenia losowe, ktérych nie da sie przewidzieé.
Odpowiedzialnos¢ organizatora wygasa wraz z zakorficzeniem biegu na stadionie
lekkoatletycznym.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Depozyt, szatnie dla zawodnikdéw znajdujg sie w budynku Stadionu — wejscie od strony
parkingu.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATOR

Kielce.02.04.14r.
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